
  
 
 
 
 
 
 
 

  UKE 
 
   42 
    

            Ærlighet 
 
Vilje til å si det som er sant.  

                        VIKTIG Å HUSKE: 
 
- Mandag: Drar 2.trinn på tur til UIA, også vaksine av 2. trinn.  
 

- Tirsdag: Ingen uteskole, skolestart - undersøkelse for  
   1. trinn. Dere har fått innkalling til helsesykepleier. 
 

- Torsdag: Alle må ha gymsko til gymsal i dag.  
 

- Fredag: Skoleløp til inntekt for NRK sin TV-aksjon. 
 

- Foreldremøte onsdag 22. okt kl. 17.30 - 19.  

Ukas begreper: 
sprøyte  
vaksine 

helsesykepleier 
plaster 

 
 
Tid mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 
8.30 Lek Lek Lek Lek Lek 

 Samling  
Frukt 
2.trinn på tur 

Samling  
Frukt 

Samling  
Frukt 

Samling  
Frukt 

Samling  
Frukt 

 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 Fag 
 
 

Stasjoner 
 

Stasjoner Gym Fag 

11.00 Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

 Stasjoner  
 
             

Fag Fag 
 

Stasjoner 
 

Ukeslutt 

 
 

Fag 
 
 

 
 
 
Skolen slutt  
kl.13 10 
 

 
 
 
Skolen slutt  
kl.13 10 
 

 
 
 
Skolen slutt  
kl.13 10 
 

 
 
 
Skolen slutt  
kl.13 10 
 

Skolen slutt  
kl 13.40 
 

 

 

 

 

Kontaktlærer 1. trinn og 2. trinn: Marianne Skjegstad, marianne.skjegstad@kristiansand.kommune.no                    
Lærer: Sissel Lindal,  sissel.lindal@kristiansand.kommune.no 

Hjemmeside: www.minskole.no/krossen Kontakt oss på e-post eller i Visma. 
 

mailto:marianne.skjegstad@kristiansand.kommune.no
mailto:Marit.nodenes.heggland@kristiansand.kommune.no
http://www.minskole.no/krossen


 

1. trinn: 

 

 

 

Sett:______________________________________  Barnets navn: ____________________________________________ 

 

Kontaktlærer 1. trinn og 2. trinn: Marianne Skjegstad, marianne.skjegstad@kristiansand.kommune.no                    
Lærer: Sissel Lindal,  sissel.lindal@kristiansand.kommune.no 

Hjemmeside: www.minskole.no/krossen Kontakt oss på e-post eller i Visma. 
 

Lekser 1. trinn:  

mandag Gjør arket som heter LESEARK OL. Pek med fingeren din på de lydene du leser.  

 tirsdag 
Gjør arket som heter LESEARK OL en gang til. (Ikke oppg.3.) 
Snakk om begrepsark bak på ukeplanen.  

onsdag Gjør skrivearket.  

torsdag 
Gjør matematikkarket. 
Kryss av på læringsmål sammen med en voksen.  

Beskjeder hjem/skole:  
 
Beskjedene denne uka fikk plass i feltet på toppen av planen.  
 
 

Læringsmål 1. trinn Kan noe Kan godt 
Norsk

 

 

Jeg kan si lyden O når jeg ser stor og liten o.  
Jeg kan si lyden L når jeg ser stor og liten l.  

  

Matte 

 

 

Jeg kan forme tallene riktig. (Skriv på tallene under.) Rep. Jeg kan si 
noe som er likt eller ulikt mellom ting. 

  

Engelsk

 

 

Jeg kan si fargene: green = grønn, yellow = gul og purple = lilla på 
engelsk. 

  

Sosialt 

 

Jeg kan følge reglene vi har laget i Monster - leken i friminuttet.  
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2. trinn: 

 

 

 

Sett:______________________________________  Barnets navn: ____________________________________________ 

 
Kontaktlærer 1. trinn og 2. trinn: Marianne Skjegstad, marianne.skjegstad@kristiansand.kommune.no                    
Lærer: Sissel Lindal,  sissel.lindal@kristiansand.kommune.no 

Hjemmeside: www.minskole.no/krossen Kontakt oss på e-post eller i Visma. 
 

Lekser 2. trinn:  

mandag 

leselekse  
finskriftsark: Skriv øveordene tre ganger,og skriv en setning til hvert ord. Ukas 
øveord: kino, kjole, kylling 
 

 tirsdag 
leselekse 
 

onsdag 
leselekse  
matteark 

torsdag 
leselekse  
matteark  
Kryss av på læringsmål sammen med en voksen. 

Beskjeder hjem/skole eller skole/hjem: 
. 

 
Beskjedene denne uka fikk plass i feltet på toppen av planen.  
                                                                   
 

Læringsmål 2. trinn  Kan noe Kan godt 
Norsk

 

 
Jeg vet at kj-lyden kan skrives med ki, kj eller ky.  

  

Matte 

 

 
Jeg kan regne ut 4 + 3 + 2.  

  

Engelsk

 

Jeg kan si fargene turquoise = turkis, grey = grå, gold = gull, silver = 
sølv 

  

Sosialt Jeg kan følge reglene vi har laget i Monster - leken i friminuttet.   

mailto:marianne.skjegstad@kristiansand.kommune.no
mailto:Marit.nodenes.heggland@kristiansand.kommune.no
http://www.minskole.no/krossen


BEGREPSARK UKE 42 

Begreper Bilde  Forklaring 

sprøyte 
 

 

En sprøyte er laget av plast og har en 
tynn, tynn spiss, nesten som et hårstrå som 
kalles en nål. Sprøyten brukes til to ting:        
 
1. Å suge opp litt medisin eller væske.           
 
2. Å skyve denne medisinen forsiktig inn i 
kroppen din, ofte i armen eller låret. 

 

vaksine 
 

 
 

 

En vaksine er som en liten trening for 
kroppens egne soldater (som kalles 
immunforsvar). Når du får en vaksine, får 
du en bitteliten mengde av noe som ligner 
på en ekkel sykdom. Dette er ikke nok til å 
gjøre deg syk, men det er nok til at 
kroppens soldater får trent på å kjenne den 
igjen og lære seg å bekjempe den. Hvis 
den ekte syk- dommen kommer senere, er 
soldatene dine klare og kan stoppe den 
raskt! 

helsesykepleier 

 
 

En helsesykepleier møter du ofte på 
skolen eller på helsestasjonen. Deres jobb 
er å: 
Måle hvor høy og tung du er. 
Svare på spørsmål om kroppen din og 
hvordan du har det. 
Gi deg vaksiner. 

 

plaster 
 

 

Et plaster er en liten, myk lapp du setter på 
huden din når du har fått et lite sår. 
Plasteret gjør to ting: 

1.​ Det beskytter såret mot skitt og 
bakterier. 

2.​ Det hjelper til med å stoppe små 
blødninger og er som en liten trøst 
til huden din. 

 

 

Kontaktlærer 1. trinn og 2. trinn: Marianne Skjegstad, marianne.skjegstad@kristiansand.kommune.no                    
Lærer: Sissel Lindal,  sissel.lindal@kristiansand.kommune.no 

Hjemmeside: www.minskole.no/krossen Kontakt oss på e-post eller i Visma. 
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